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PROJEKT "ZDRAVE DETI S USMEVEM"
CO VAM NABIZIME?

Vérime, ze zdravi kazdého z nds je jen nasi zodpovédnosti a je dulezité se o néj
nauéit pecovat od uatléeho véku. Proto jsme dali vzniknout edukaéné
preventivhimu programu “Zdravé déti s asmévem’, ktery si klade za cil hravou
formou déti seznamit se zaklady zdravého Zivotniho stylu a osvojit si techniky
zubni péce. Ve spoluprdaci s vasi Skolkou nebo skolou muzeme dlouhodobé
preventivhé pusobit pomoci interaktivnich motivacnich aktivit a doplinit tak

chybéjici systematickou péci o détské zdravi z divodu nedostatku kapacit Iékaru
v kraiji.
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PROJEKT "ZDRAVE DETI S USMEVEM"
CIL PROJEKTU:

Motivace, edukace a prevence déti v oblastech stomatologie a
dentadlni hygieny, zdravé vyzivy a fyzioterapie.

Jak to délame:

Dlouhodoby, navazujici motivaéné edukacni cyklus programu trvaijici 3 roky

6x rocné interaktivni osvétové navstévy vedeny ¢leny naseho tymu

Péce v oblastech stomatologie a dentalni hygieny, zdravé vyzivy a fyzioterapii
Rozmanité vyukové materidaly: pracovni sesity, knihy, letaky, videa, brozury, hry
Kontrola déti odbornikem na misté, vystupni informace pro rodice

Poradenstvi nasich odborniky

Preventivni prvky na misté: fluoridace zubu, zubni preventivni prohlidka, vysetFeni
plochosti noh, vysetfeni zad
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MOTIVACE

PouZivime zajimavé prvky,
plné zabavy a interaktivnich
cinnosti
Déti aktivné zapojujeme do
predndsek

Pro nds je dulezité navazat
vztah a dlouhodobé
vybudovat davéru jak s
détma tak i s rodi€i a uciteli

EDUKACE

Tym odborniku zajistuje
edukaci déti, rodi¢u a
ucitell v oblastech zubni
péce a dentdini hygieny,
zdravé vyzivy a fyzioterapie
Zajistujeme pestré edukacéni
materidaly: knihy, brozury,
pracovni sesity, spole¢enské
hry, videa...

Skolime lektofi v rdmci
institutu

PROJEKT "ZDRAVE DETI S USMEVEM"

PREVENCE

V prubéhu prednasek
détem zjiStujeme stav
chrupu a posilédme zpétné
vazby rodicim
Vykondvame fluoridaci
Kontrolujeme spravné
cisténi zubu a nabizime
individualni trénovani
spravné techiky cisténi
Hodnotime ploché nohy a
posildme zpétné vazby
Méfime nadvahu
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ZUBNI

Spravné Cisténi zubu
Navstéva zubare
Zubarské pomucky

Strava prospesna pro zuby

TEMATA PREDNASEK:

ZDRAVA
VYZIVA
Cukr
Ziviny
Vitaminy
Zdravy talir

FYZIOTERAPIE

Zdrava zada
Zdrave nohy
Joga
Zdrave ruce

Dechova cviceni
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INSTITUT

POZITIVNI ZPETNE VAZBY ZDRAVi

é USMEVEM

"Bylo to velmi pékné, prirozené, moc
pekne jste détem priblizila tuto
tématiku. Opravdu super! Moc se
téSime na dalsi spoluprdci.”

"Dékujeme za péknou predndasku,
pekny projev pani skolitelky a
budeme se tésit na zopakovani!’

"My moc dékujeme! :) Hezké
vyuZivani ndzornych pomucek.
Krasné darecky.’

Diky pozitivni zkusenosti s edukaci pres 1200 déti vznikl nGdpad
zalozit Institut a zkoncipovat dlouhodoby navazujici program
"Zdravé déti s smévem’”.
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Projekt je vysledkem dobroCinného zdmeéru nadsenych pedagogickych a ~"i.i:0.
zdravotnich odborniku, ktefi se snazi ovlivihovat zdravi a sprdvné hodnoty
budoucich generaci pomoci motivace, edukace a poskytovanim preventivni
zdravotni péce.

MDDr. Adéla Tikovskd DiS  Bc. Monika Kubikové Mgr. Jana Séchovd DiS.  Be. Petra Pafizkové  Bc. Marie Langové  MUDr. Terezie Mudrdkovd
stomatolog lektor vyZivovd terapeutka lektor détsky fyzioterapeut Rehabilitacni I€kar

Mgr. Sarka Dostalovd Ronald Tikovsky Bc. Dunja lli¢ MDDr. Iveta Vojtovd  Bc. Jana Buckova
fyzioterapeut instruktor jogy pedagog revizor fyzioterapeut
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ODBORNA STUDIE ZDRAVI
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Vysledkem programu bude dlouhodobd, podrobnd a odbornad -+ -+
studie s UCelem prokdazat acinnost prevence formou edukace a
fluoridace na vznik zubniho kazu.

Hodnoceni preventivniho programu Zdravy Gsmév
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Posledni dlouhodobd studie v CR o prospéchu
preventivnich projektu je z roku 2014
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Védeéli jste, Zze pouze 4% celkovych vydaju jsou vénovdny prevenci a podpofe zdravého " .. ...
individudlniho chovani, prestoze pravé zmeény v tomto chovani vedou k nejvyznamnéjSimu

snizeni rizika o 35%? Nasim hlavnim cilem je efektivné investovat zdroje a zameérit nase Usili

pfesné tam, kde je to nejvice UcCinné. Vysledky peclivé sledujeme prostiednictvim statistik,

které systematicky shromazdujeme. Nize muzete vidét prvni vysledky ruznych parametrd, jez
monitorujeme v rdmci pilotniho projektu od Fijna 2023.
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STOMATOLOGIE

Vysetreni provadime s pristrojem DIAGNOCam!

Nejmodernéjsi zobrazovaci zafizeni.

Bez nebezpecného zareni odhali skryté kazy!

VySetreni je absolutné bezbolestné a trva jen par minut.
Mezizubni ¢€i okluzni kaz tak spolu najdeme v jeho

pocdatcich a zamezime tak jeho rdstu. Neodhaleny kaz by

mohl nepozorované rust a napdchat vétsi skodly.

A to vSe bez nebezpeCného rentgenového zdareni!!

Vysetreni tedy Ize opakovat vicekrat do roka bez strachu z

ionizujiciho zareni.

Novy KaVo DIAGNOcam je prvni kamerovy systém, ktery

pouzivd pfimo samotnou strukturu zubu k diagnostice

kazu.

Zub je prosvicen svétlem o specifické vinové délce a je

tedy sGm pouzit joko svételny vodic. Digitalni kamera pfi

tomto prosviceni pofizuje zdznam, ktery se zobrazi na

obrazovce pocitace. Zubni kazy jsou tak zobrazeny jako

tmavé stiny. DIAGNOcam nabizi vysokou diagnostickou

bezpecnost, kterd je v mnoha pripadech srovnatelnd

nebo i lepsi nez pfi pouziti RTG, zejména s ohledem na

aproximdlni a okluzni kazy; kromé toho je mozné zobrazit R

nékteré druhy sekundarnich kazt a praskliny.

ODBORNA VYSETRENI SE ZPETNOU

VAZBOU

FYZIOTERAPIE

V prdbéhu psychomotorického vyvoje ditéte mohou u
ditéte dojit k urcitym nespravné nauc¢enym stereotypum a
nesprédvnym projitim si vSemi fdzemi vyvoje. Z toho divodu
se u mnoha déti objevuji zejména valgdzni kotniky,
nespravné postaveni dolnich koncetin a celkové oslabeni
stfedu téla. Podoskop je |ékarské diagnostické zafizeni,
které se pouZivG pro zobrazeni a analyzu plosky lidského
chodidla.

VySetfeni je velice jednoduché a nebolestivé. Staci
vystoupit na sklenénou desku. Zdkladna podoskopu je jen
zhruba 20 cm vysokd, a proto umozni snadny vystup. Poté
co se chodidla dotknou specidlné osvétleného
akryldtového povrchu pfistroje, vznikd na jeho spodni
strané charakteristicky snimek, na jehoz zdkladé
posuzujeme stav statiky a dynamiky nohou. KdyZz stoji
pacient na podoskopu, sledujeme a hodnotime postaveni
pat, zatizeni chodidel a jejich €asti a stav nozni klenby
nejdfive ve statické a poté i dynamické pozici. Dynamicky
se nohy vysetfuji ve stoji na jedné noze, ve stoji na Spickach
a na patdch. Hodnoti se celkové drzeni téla, postaveni
pdnve, stav pdatefe. Diky ziskanému snimku Ize urCit vady
nohou a urcit i jejich pricinu.
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VYZIVA

Oberzita je typickym civilizaénim onemocnénim

nadmérné nahromadéni tukové tkané v téle.
Podle statistik V CR trpi zhruba 1/5 déti nadvahou
nebo obezitou. V souCasné dobé trpi nadvahou
kazdé 4. dité, obezitou kazdé 7. a monstrozni
obezitou 4. ze sta déti. Proto jsme do nasSich
preventivnich vySetfeni zafadili sledovani vysky a
vahy. VySetfeni je bezbolestné a vysledky jsou
kontrolované odbornym nutricnim terapeutem.



SLOVO ZAKLADATELE

Praci v oblasti zubni péCe se vénuji celou svou kariéry, je mou vasni i konickem. S
nadsenim sleduji vyvoj naseho oboru a u¢im se s novymi technologiemi, které mou
praci posouvaji za nové hranice a pomdhaji mi zrychlovat, zkvalithovat a
zpristupnovat péci, kterou poskytuji. Zachranit a spravit uz umime témeér cokoliv, ale
je nadro¢nd zdchrana zanedbaného zdravi ten spravny smeér, kterym se ubirat a na co
mMa spolecnost spoléhat? Zdravi v Ustni dutiné neovliviiuje jen krdsny dsméy, ale jeho
Spatny stav ohrozuje celé nase télo a zvysuje rizika vzniku fady onemocnéni i mimo
usta.

Cim vice mdm zkusenosti, tim vice se ma filozofie pfiklidni k moderni teorii vzniku
onemocnéni a kladu velky ddraz na v€asnou prevenci, protoze mé nebavi jen hasit
pozar, ale chci, aby mu sami pacienti uméli efektivné predchdazet. Tento predpoklad
si z&ddda radné informovaného a motivovaného pacienta. Abychom toto poselstvi
mohli §ifit dal a nepusobili jen Uzce na pacienty v nasich ordinacich, vznikl Institut
zdravi s Usmévem, jehoz posldnim je dostat do povédomi dulezitost péce o viastni
zdravi mezi SirSi verejnost vSech vékovych kategorii.

Protoze je stézejni budovat zdravé ndvyky péce o zdravi od brzkého véku, zasazuji se
o to, aby se péce o zdravi stala nedilnou soucdsti ranného vzdélavani déti a nebyla
ponechdna ndhodé ¢i na zodpoveédnosti pouze rodicu.

Za svym zdravim si kazdy stojime sdm, to u€im déti v matefrskych skoldch ve svém
volném Case jiz skoro 10 let. Nyni v tom jiz nejsem sama, v programu Zdravé déti s
Usmeévem vzdéldvame déti ve skoldch s mym skvélym tymem slozenym z odborniku
ze stomatologie, fyzioterapie, pedagogiky a nutricni terapie. Vytvarime vzdélavaci
metodiky, aktivné navstévujeme vzdélavaci zarizeni, pracujeme s détmi a zajistujeme
prevenci s vidinou lepsi budoucnosti pro nové generace.

"Bud’ svétlem, které pomaha ostatnim vidét.. "
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MDDr. Adéla Tikovskd DiS
stomatolog
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DLOUHODOBA SPOLUPRACE

Stante se zafizenim, které svym zakdm
vramci vzdélani ndbizi tu nejkvalitnéjsi
pécCi a motivaci se o své zdravi starat.
Podepsanim smlouvy ziskadte moznost
zdarma vyuzit veskeré benefity, které
nAs program nabizi.

Vysledky vlivu edukace, motivace a
prevence na dlouhodoby zdravotni stav
déti budou shrnuté v odborné studii
zameérené na preventivni medicinu.

MOZNOSTI SPOLUPRACE

LEKTORI

Stante se nasim lektorem a budte
soucdsti vzdélavaciho tymu Institutu
Zdravi s Usmévem.

Pokud mate zdjem stat se lektorem pro
Vasi Skolku Ci skolu, nebo se chcete stat
soucdasti naseho tymu, nevdhejte nds
kontaktovat.

Poskytneme veskeré materidly, videq,
prezentace a vysvétlime prabéh
predndsek.
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FINANCNI PODPORA

Stante se patronem a podporte svou
investici lepsi a zdravéjsi budoucnosti
nasich déti a middeze.

Cislo uétu

2802443224/2010

ICO

17851874

IBAN
CZ7920100000002802443244
BIC

FIOBCZPPXXX
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